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Голод 
 

Голод - название, которое мы даем физиологическому чувству, в котором тело понимает, что нуждается в пище 

для поддержания своей деятельности. Данный термин обычно используется в более широком понимании, 

указывает на плохое качество питания, или неравномерное распределение еды между населением, отсутствием 

доступности продуктов питания, как правило, из-за бедности, политических конфликтов или нестабильности, или 

неблагоприятные условия для выращивания сельскохозяйственных культур. 

При хронических заболеваниях, это может привести к нарушению развития и функционирования организма. 

Человек умирает от голода. 

 

Последствия голода 
 

Прямое последствие голода у взрослого - потеря веса, что в конечном итоге приводит к смерти, и развивающиеся 

проблемы у детей, как правило ограничивает их способность к обучению и нормальной жизнедеятельности. 

Недоедания, в основном из-за отсутствия углеводных продуктов и белков, увеличение пострадавшего населения и 

позволяет расти смертности, отчасти из-за голода, а также в связи с потерей способности бороться с инфекциями. 

Голод это основная чума человечества. Он является одной из основных причин гибели миллионов человеческих 

жизней независимо от эпохи, расы, страны, континента и общества. Большое количество людей во всем мире 

голодают или недоедают, из-за серьезной нехватки продовольствия. 

Возрастание голода в мире 
 

Генеральный секретарь ООН, Пан Ги Мун напомнил, в штаб-квартире ООН, что ни одна из африканских стран не 

достигает поставленных целей по программе «Цели Тысячелетия до 2015 года»,  которая была принята в 

Декларации тысячелетия в 2000 году. 

Существуют две основные причины, почему эти срочные и важные обязательства остаются до сих пор не 

выполнены, Из-за роста цен на продукты питания и на газ в последние годы, значительно пострадали многие 

неразвитые страны, в том числе, например и страны Евразии, и Африки. В результате, число голодающих в мире 

увеличилось с 850 до 925 миллионов в 2007 году. 
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Голод, разрушение и бедность являются проблемой в мире, самого сложного 

характера, которые требуют решений в других масштабах, инвестициях и подходах. 

Борьба с голодом в мире также принесет пользу при борьбе с бедностью. Тем не 

менее, практика показывает, что немедленное конкретное действие в борьбе с 

голодом, должны быть действия по распределению продовольствия. Одним из 

решений мы предлагаем в рамках специальной программы "Мир без голода",  

созданием  основных продуктов питания, под месячную потребность для 

бедствующих, или пострадавших семей. 

 

Конкретные цели: 
  

-Немедленная борьба с голодом, нищетой и суб питанием необходимы населению. 

-Немедленная помощь нуждающимся или бедствующим, пострадавшим семьям. 

-Гарантия необходимой питательной поддержки  населению. 

-Сведите к минимуму риска старения (за счет оптимизации питания). 

-Необходимое улучшение состояния питания населения.     

-Потребление обезвоженной пищи, гарантирует меньший риск загрязнения.       

-Предотвращение хронических заболеваний, связанных с плохим питанием. 
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пищевых продуктов Обезвоживание  

Обезвоживание является одним из самых безопасных методов консервирования пищевых продуктов. Это удаления 

воды из пищи. В этом процессе, нет необходимости применять  свежие продукты , потому-что  бактерии не живут в 

высушенных продуктах,в обезвоженных. Необходимо добавить консерванты, как бактерии и плесени не растут в сухом 

месте. Не понимая, мы используем каждый день бесчисленные продукты, которые подвергаются аналогичным 

процессам . Продукты, из которых мы извлекли воду, чтобы они оставались сухими и могли храниться дольше без 

применения  консервантов. 

Дегидратация это извлечение  из продуктов питания (мясо,овощи,фрукты) жидкости, это операция по удалению воды 

или любой другой жидкости в виде пара, в ненасыщенной газовой фазе с помощью механизма теплового испарения,  при 

температуре ниже, чем при кипении. 

Обезвоживание - это несколько агрессивный процесс, который не изменяет структуру пищи, сохраняет большую часть 

своей питательной ценности. В случае овощей и фруктов это приводит к сухому состоянию продуктов, которое может 

содержать почти 100% витамина А и минералов (селен, калий и магний). 

Использование обезвоживания особенно интересно в случае молочных бактерий. 

Обезвоженную пищу не нужно хранить в холодильнике. Таким образом, хранение и транспортные расходы, 

замечательным образом, значительно снижаются. 

2. Обезвоживание приводит к значительному снижению веса, что облегчает транспортировку пищи. Например, многие 

продукты содержат до 90% воды, в 10 раз легче, после того, как произошел процесс дегидратации. 

Большинство сушеных продуктов имеют очень быструю способность регидратации из-за своей пористой структуры,что 

в самом деле, не приводит к обезвоживанию и значительно уменьшает объем, поэтому вода может снова легко занять 

свое место в молекулярной структуре пищи. 
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1 -  Наша продукция  занимает гораздо меньше места для транспортировки и  для 

хранения продуктов . очень маленький объем . 

 

2 - Также  не нужен транспорт на складе , наша продукция хранится в мешках , или в 

картонных ящиках по 10 кг  ,также не нужно хранение при низких температурах. 

     

3 - Срок  хранения 3-х лет, после даты изготовления продукта  , для всех продуктов - 

(супы, макароны с мясом а также напитки ) , хранение в сухом  помещении . 

 

4 - Наша компания постоянно контролиролирует   качество продукции   , она содержит 

все необходимые  питательные и энергитические  ценности продукции . 

 

5 -Этот продукт  прост в  приготовлении : нужно только добавить  в воду  продукт 

питания и довести до готовности   . 

 

6 - Продукт уже используется в нескольких странах. 

 

7 - Низкая стоимость продукции . 

ПРЕИМУЩЕСТВА НАШЕЙ ПРОДУКЦИИ   



План питания состоит из 28 упаковок, по 1 на каждый день, на 4 недели. 

Лицевая и тыльная сторона  всех  пакетах 
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ПРОТИВ БЕДНОСТИ -  1                 

Для семьи из 4 человек, 2 - разовое питание / сутки на человека 

СЕМЬЯ 4 ЧЕЛОВЕК, 2 ПИТАНИЕ/СУТКИ ЗА ЧЕЛОВЕКА  

 

Композиция для 4 недель. 

 

              Гофрокороб содержит:: 

  

          -   Молочный напиток со вкусом шоколада  

          -   Молочный напиток со вкусом клубники  

          -   Папа Римский каша co вкусом ванили 

          -   Папа Римский каша co вкусом кокоса и овсянка  

          -   Рис с говядиной и овощами 

          -   Рис с курицей и овощами  

          -   Макароны с курицей  

          -   Макароны с говядиной 

          -   Куриный суп с овощами и макаронами  

          -   Суп из говядины с овощами и макаронами  

          -   Прохладительный напиток "мандарин“ 

          -   Прохладительный напиток "маракуйя“ 

  

          1 – мерный стакан: Этот мерный стакан, имеет 

функцию измерения воды для приготовления пищи. 

Таким образом, приготовления пищи дома стало проще. 

       ПРОГРАММЫ  

  ПРОДОВОЛЬСТВЕННОЙ  

 

БОРЬБА С БЕДНОСТЬЮ В МИРЕ 



  ПРОТИВ БЕДНОСТИ -  2                             

Для семьи из 4 человек, 3 - разовое питание / сутки на человека 

(СЕМЬЯ 4 ЧЕЛОВЕК, 3 ПИТАНИЕ/СУТКИ ЗА ЧЕЛОВЕКА ) 

 

Композиция для 4 недель. 

 

              Гофрокороб содержит: 

 

          -   Молочный напиток со вкусом шоколада  

          -   Молочный напиток со вкусом клубники  

          -   Папа Римский каша co вкусом ванили 

          -   Папа Римский каша co вкусом кокоса и овсянка  

          -   Фасоль с мясом  

          -   Рис с говядиной и овощами  

          -   Рис с курицей и овощами  

          -   Макароны с курицей  

          -   Макароны с говядиной 

          -   Куриный суп с овощами и макаронами  

          -   Суп из говядины с овощами и макаронами  

          -   Прохладительный напиток "мандарин“ 

          -   Прохладительный напиток "маракуйя“ 

 

          1 – мерный стакан: Этот мерный стакан, имеет функцию 

измерения воды для приготовления пищи. Таким образом, 

приготовления пищи дома стало проще. 
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ОТОГРАФИИ  

ПРОДУКЦИИ 
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ФАБРИКА 



 

Export: 

Vitor Barata / Eduardo Moniz 

Fone: 00 351 915432048 / Fone: 00 351 918425295 

e-mail: vmbarata.sustentare@gmail.com 

e-mail: vmbarata@sustentareinternational.com 

e-mail:  edmoniz@sustentareinternational.com  
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